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GETTE R UOGO SPEVTO LA BONTAE SEMPLC

Jecniche facili  risultati garantiti anche senza usare i fornelli

Fablana Romanutti J

a cucina a fuoco spento
valorizza tecniche sem-
plici con risultati di gusto

sorprendenti. Non c¢i sono
solo le proposte mediter-

ranee come panzanelle o
bruschette, ma anche in-
salate con cereali precotti
come cous cous o bulgur
da reidratare con acqua

calda e

arricchire con ver-
dure, erbe, semi e legumi.
Risultati sempre garantiti
con le marinature a base di
limone o aceto che

ciono” pesce, tofu, zucchine
e finocchi, creando gustosi
carpacci. Non mancano
dolci veloci come il tiramisu

“cuo- senza cottura. V]

gusto agrodoice
fa tendenza grazie
alla sua capacita
di creare contrasti
raffinati, rendendo
i piatti piu dinamici.
Cipolle caramellate
con aceto balsami-
co, pollo con miele
e limone, verdure
glassate con aceto
e zucchero, salsa
agrodolce su car-
ne e pesce. E su
tutto un largo uso
di spezie.

LA RISCOPERTA DELL'AGRODOLCE
‘@ sue radici affondano nella cucina medievale; oggi la sua dif-
fusione é dovuta anche alle influenze della cucina asiatica. Il

GESAUA)  PROTELN

Le abitudini salutiste sono alla base della diffu-
sione di cibi proteici, con un target che va dalla
dieta degli sportivi a quella degli anziani. U'ln-
salata dell'Orto con MisSalad High Protein 100%
vegetale offre soluzioni dal piatto pronto alla base
per ricette veloci. Da2,99 €a 3,99 €

I riso incontra il miglio in un croccante spuntino
firmato Schér. Leggeri e dal tocco rustico, i
Crackers ai Cereali Integrali sono uno snack
senza glutine, ricco di fibre e di gusto, senza
conservanti. Buoni fino all'ultima briciola.
Confezione 210 g in porzionida35ga 4,15 €

Be-Goodie Sugar Free di Lago, gruppo Bou-
vard Biscuits, unico wafer senza zuccheri nel
mercato italiano, si rivolge ai consumatori che
cercano equilibrio tra attenzione nutrizionale

p ¢ piacere, In sna-

SUCCO DI FRUTTA BIO IN BRIK
Valirutta ha lanciato nel segmento bio un pratico brik
con succo di frutta senza zuccheri aggiunti, garan-
tendo fino all'85% di frutta. Disponibile in tre gusti,
pesca, pera e uva-arancia-carota-limone, & ideale
peribambi- g

CONO MIX GELATO E SORBETTO
Sammontana festeggia I'arrivo dell'estate
con il gelato Fresco Mango e con i multipack
nelle declinazioni dei gusti Panna e Fragola o
Crema e Limone, con diverse consistenze di
gelato pio sorbetto e

info@ormacomunicazione.it

: | gerini, Prezzi dal

cking individuali
e da condividere,
mini party e fin- fuori casa.
125 mi a

149 €

nigiadaitre ’
anni e per il ! @

e topping di gra-
nella di biscotto.
Confezione da 6
coni (343) da 60
glunoat €

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



