biclogici nella grande distri-
buzione, in negozi specializ-
zati o nei vivai, specie Na-
sturzic e Begonie,ma senza
aleun trattamento, - precisa
il nostro esperto. - Oppure
si possono coltivare in bal-
cone o in giardino, sempre
senza ricorrere a prodotti
chimici. Meglio non utilizza-
re i fiori raccolti lungo stra-
de trafficate o nei giardini
pubblici perché sono espo-
sti allo smog e probabilmen-
Le CONLENgono SOS@nze no-
cive alla nostra salutes.

# Come utilizzardi Il consi-
glio & cogliere i fiori edili in
tarda mattinata, quando so-
no aperti e senza gocce di
rugiada, ed & meglio sceglie-
re quelli con petali sani, pri-
vi di macchie e non appassi-
ti. Una volta colti, vanno pu-
lii con un canovaccio umi-
do. Dato che pistilli e gambi

sono di solito un pu' amari,

& preferibile utilizzare solo i
petali del fiore. Fanno ecce-
zione il Masturzio e la Be-

gonia di cui si mangia wutto,

comprese le foglie.

# Quali specie Ma qua-
li fiori si possono mangiare?
Claudio Porchia ci illustra le
peculiarita delle varie spe-

MONDO ECO

Impronta carbonica, la nostra
traccia nellambiente

opratiutio I'anidride carboni-
ca, il fomigerate CO2, maan-
che il metano o l'ossido nitroso.
Sono aleuni dei gas serra, i prin-

cie. «Cominciamo
da tutee le varieta di

™.

S 5)
Y,
e~ grano o mela verde
k ,  asecondadel colore
Rose, i cui petali han- dei petali - ed & piut-

no una nota floreale e de-

licatamente profumata che
le rende perfette per profu-
mare marmellate e gelatine,
ma anche aceto e cocktail,
- dice Porchia. - Ottima an-
che la Malva, apprezzata fin
dall’antichitd, perfetta per
colorare e profumare ma-
cedonie di frutta, insalate e
risotti. La Begonia va usata
sempre cruda - si sente un
retrogusto di limone, melo-

no), disidratati

R

-_

GIARDINO SUL WEB

La creativitds shoccia anche in Rete e ci sono portali sui
quali poter fare comodamente acquish, scoprire ricette
e curiositd. Su www.methiunfiore. it dell'azienda vene-
ta Llnsalata dell'Orio si possono trovare fiori freschi
(ne vengone raccolti manualmente 100.000 ol gior-
germogli. Non manca una sezione di
ricelle, ma anche di curiosita come quella sul Butterfly
Pea: la sua magia & la naturale capacita di colorare
di blu qualsiasi liquide con cui viene a contatto, an-
che a temperatura ambiente. Su www.tastee. if (porta-
le che mette insieme le aziende Ravera Bio e Pestone)
si possono scegliere anche prodofti frasformati come
ketchup, realizzato con pit di 200 fiori di Begonia, e
il pesto di Nasturzio. Vi & une sezione anche sui fio-
ri eduli per la cura del corpo e approfondimenti sulle
proprietd curative di alcune piante come lo zenzero.

tosto versatile: si frigge in
pastella, si cuoce al vapore
oppure si usaal naturale per
condire macedonie e insa-
late. | fiori di lbiscus danno
colore e freschezza ai dol-
ci, mentre la Verbena rega-
la note erbacee alle nostre
preparazioni. | fiori della Sal-
via Elegans,
di un ros-
50 inten-
50, harnno

= to, il mondo dei fio-

uno spiccato gusto
di ananas e sono T %
ottimi per gli an- e
tipasti, mentre i
petali dei Tu|ipu-
ni sanno di lattu-
ga e si prestano ad
essere farciti con formag-
gi molli. Il Papavero rosso si
usa per torte diverdure. In-
fine il Togete, da consumare
cotto, di alle carni un gusto
speziaton.

¥ Da evitare Ma attenzio-
ne, avverte il nostro esper-

ri pud anche na-
scondere delle
insidie. «Benché
belli da vedere e §
profumat, ci so-
no aleuni fiori che
& bene non ingeri-

re in gquanto sono urtican-

ti se non addirittura tossici.

Tra questi 'Anemone, I'O-
leandro, la Camelia, il Cidla-
mino, il Mughetto, I'Orten-
sia, il Rododendro, I'Azalea
e IElleboro. C'é poi il Papa-
vero delle sabbie (Glaucium
flavum}, diffuso lungo le co-

ste, di color giallo brillante,
da cui bisogna stare lontano:

pud essere velenoson.
Isa Grassano

mincia. Sembra un gioco, ma & molto serio: per mantenere
il nostro sile di vita, di quanfi pianeti avremmo bisogno?

La prima domandar

mangi carne,
ra permelie di

a la dieta: quanto spesso
i drvatonie? oy
ssare da "mai” o "mello spesso”.
Alra domanda: quanta parte del cibo che consumi
& fresco, non confezionato o coltivato localmente? Si
passa poi all abitazione: in che tipo di casa abiti e
quanta dell'elettricitd usata deriva da fonfi rinnovabi-
liz Alla voce mobilita, il sito vuole invece conoscere il

cipcl|i imputati per Fianinun'uento
atmosferico e iﬁ:umbiurmnio li-
matico. A i non sono so-

numero di chilomeiri percorsi in una setimana, se in
macchina oppure in moto. E anche quanti chilome-
tri sono percorsi con | mezzi pubblici. InFine: quanie

lo le grandi industrie ma noi tut-
fi, con il nosiro comportamento. Per questo & importante
conoscere qual & la nostra impronta cimatica, cioé la
guantita di gas che rilasciame con le nostre affivita. Per
faro esiste un site che permette di calcolare |'|'nqufrmm&n-
to prodotto da ciascuno di noi, rispo a semplici
domande. Si chioma www. intcalculator.org & gra-
tuite, quando si enfra si puo scegliere la lingua e si co-

(22-005 Vivers meghiodndd 23

info@ormacomunicazione.it

ore si viaggia in aereo ogni anno. Al termine, I'al-
goritmo elabora la risposta: se tutte le persone nel mondo
avessero il nostro stile di vita, avremmeo bisogno di un nu-
mero X di pianeti Terra. Dove, ovviamente, pil ingquinanti
sono | comportamenti, pid alto & il numero di pianeh. Ma
siccome di Terra ne ubgimw una solta, conviene davve-
ro riflettere sul nostro stile di vita. E iniziare a modificarlo. [b

Paclo Freddi

Fata: [Suock
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